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Cocukluk donemi travmatik olaylara sik maruz
kalinan bir donemdir. Dogal felaketler, trafik kazasi
gecirmek, bir kazaya tamk olmak, bir yakininin
olimiinii gormek, aile i¢i siddet, fiziksel ve cinsel
istismar, yaralanmak gibi “yasam ve giivenligi"
tehdit eden olaylara maruz kalmak cocuklar i¢in
travmatik olabilir.

Travma sonrasi asirl stres deneyimi, fizyolojik,
duygusal, bilissel ve kisilerarasi islevleri duzenleme
kapasitesine miidahale eden, norobiyolojik ve
psikolojik siirecleri bozarak travmatik stres tepkileri
vermelerine yol agabilmektedir.
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Cocuklarda goriillen travmatik stres tepkileri cok
cesitlidir. Cocuklar bu tiir olaylara maruz
kaldiklarinda, caresizlikten asir1i korkuya kadar
degisen nitelikte farkli tepkiler yasayabilir. Olayin
siddeti ve tipine, cocugun gelisimsel donem
ozelliklerine, cinsiyetine, yasina, aile oykiisline ve
kiilltirel altyapisina gore farklhi davranissal
ozelliklerle kendini gostermektedir.
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Daha kiuciik cocuklarda duygular:1 diizenlemede
bozukluklar (aglama, huzursuzluk, agresyon),
baglanma oriintiilerinde bozulma, uyku, beslenme ve
0z bakim alanlarinda bedensel kontrolde kayiplar
goze carpmaktadir.

Daha biyik cocuklarda ise dinya alg1 ve
semasinda degisim, travmatik beklentiler, c¢ogul
somatik sikayetler, saldirgan ve yikici davranislar,
riskli davranislara egilim, depresyon ve hiiziin,
intihar disiinceleri, akademik basarida diisme,
kendinden nefret etme ve Kkendini suclama,
yetersizlik ve caresizlik duygusu goriilebilir.
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Cocuklar bazen, olaya iliskin verdikleri
travmatik stres tepkilerinden, kendilerinde bir sorun
oldugunu disiindiurdugii icin korkabilirler. Yasadigi
duygularin ve verdigi tepkilerin olagan iistii olaylara
verilen siradan, kabul edilebilir “normal” tepkiler
oldugunu anlamasi onemlidir.
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Bazen yetiskinlerin de korktuklarini, olay sonrasi
kosullarla bas etmekte zorlandiklarini cocuklariyla
paylasmasi boyle durumlarda faydali olabilir:
“Neden endiselendigini ve eve donmek istedigini
anliyorum. Ben de iziliyorum ve evimize geri
donmek istiyorum. Ama su anda yangin/sel evimize
zarar verdi ve geri donmeden once tamir edilmesi
gerekiyor. Bu biraz zaman (giinler, haftalar, aylar)
alacaktir. O vakte kadar, burada gecirecegimiz
sireyi senin i¢cin nasil daha iyi bir hale
getirebiliriz?” gibi bir yaklasimla c¢ocuklarin daha
rahat hissetmeleri saglanabilir.
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Destekleme Stratejileri
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Baz1 ¢ocuklar yasamlarinda stresle basa
cikabilmek icin rutinleri ve diizeni kullanir. Afet
sonrasit cocuklarin giinliik yasamlarinda diizen ve
ongoriilebilirlik  saglanmasi,  ¢ocuklarin  stres
tepkilerinin azalmasina yardimeci olur.

Cocuklar, ebeveynlerinin verdikleri ruhsal ve
davranissal tepkilerden dogrudan etkilenirler.
Ebeveynseniz, kendi 0z bakiminiz ve iyilesmeniz
lizerinde calismanin cocugunuzun zor duygulariyla
bas etmesine yardimci olacagim bilmek sizin i¢in iyi
bir motivasyon kaynagi olacaktir.
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Travmatik bir olaydan sonra, yetigkinler
genellikle isleri eski durumlarina dondiirmek icin
yapilmas:1 gereken seylerle mesgul olabilmektedirler.
Oysa en ¢ok destege ihtiya¢ duyulan bu zamanda,
cocuklarla Dbirlikte ailecek daha fazla zaman
gecirmek, fiziksel temasi arttirmak ve oyun
oynamak cocuklarin ihtiya¢ duydugu giiven ve
emniyet duygusunun onarimini saglayacaktir.
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Yetigkinlerin c¢ocuklara destek saglamak icin
yapacaklar1 aciklamalarinda, ¢ocuklarin korkularini
kabul etmeleri oldukca onemlidir.

Ornegin, bir cocuk bir yanginin/selin tekrar evine
tehlike olusturabileceginden korkabilir. Ebeveynler
bu durumda soéyle bir yanit verebilir; “Pekala, bunun
olacagindan neden korktugunu kesinlikle anliyorum.
Burada tekrar baska bir yangin/sel olmasi miimkiin,
ancak cevremizdeki yangin/sel tehlikesi simdilik
gitti. Bagka bir yanginin/selin burada olmamasi
icin onlemler alinacaktir. Suan giivendeyiz.” Bu
aciklama, ¢ocugun korkusunu kabul eder ama aym
zamanda gliven vererek korkusunu azaltir.
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Cocuklar dogduklari andan itibaren diinyanin
nasil ¢caligtigina dair bazi kavramlar gelistirmislerdir.
"Toprak saglamdir. Nehirde su akiyor. Firtinalar
korkutucu olabilir, ancak genellikle bize zarar
vermez. Evim saglam, giiclu ve guvenli." gibi
diislinceler ile ig¢inde bulunduklarn diinyay
tammmlarlar. Dogal afetler ise genellikle diinya ile
ilgili olusturulan bu kavramlarin bozulmasina sebep
olur ve ¢ocugun temel giiven duygusuna zarar verir.
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Bu sebeple cocuklar1 desteklerken, ne oldugunu ve
yakin gelecekte ne olacagini onlarin yas gelisimine

uygun bir sekilde anlamalarina yardimeci olmaya
calisin;

e Cocuklarin dogal bir felakete neyin neden
oldugunu anlamalarina yardimci olmak,

e Basit, dogru, gelisimine uygun bilgiler saglamak,

e Olaya iliskin duygulariyla ilgili konusmak,
duygularini anlamlandirmalarina yardimci
olmak,

e Cocuklarin soylediklerini, ozellikle de sorularini
dinlemek,

e QOlayla ilgili tekrarlanan sorularina sabirla ayni
cevabr vermek travmatik olayin etkisinin
azalmasina yardimeci olacaktir.



